Corbett School boletin electronico

Mantente sano, mayo 2021

sé amable.

Fechas para recordar:
Dia escolar - Todas las escuelas en sesion: viernes 14 de mayo

8/9 Conferencias de la academia y la preparatoria: jueves 20 de mayo
Noche de portafolio de GS / CAPS: miércoles 26 de mayo

Promocion de 8 ° grado CAPS: Miércoles 26 de mayo

Graduacion del ultimo ano: domingo 30 de mayo

No hay clases - Dia de los caidos: lunes 31 de mayo

PROXIMA REUNION DE ZOOM DE LA JUNTA ESCOLAR:
Reunioén regular de la Junta, miércoles 19 de mayo a las 7 pm

Para unirse a la reunién de Zoom: Haga clic en el siguiente enlace: htips://us02web.zoom.us/j/86432510383

Comentarios publicos: Las instrucciones para proporcionar comentarios publicos se pueden encontrar
dentro de la agenda de la reunién en la seccion “Introduccion y comentarios de invitados y representantes”. Se
publicara en el sitio publico de BoardBook a través de este enlace:

https://meetings.boardbook.org/Public/Organization/1554

Manual de politicas de la Junta: El publico puede leer las diversas politicas de la Junta del Distrito Escolar
de Corbett. Haga clic en este enlace para acceder a ellos: htip://policy.osba.org/corbett/index.asp

Miembros de la junta escolar:
Michelle Vo - Presidente de la junta David Gorman - Vicepresidente de la junta
Bob Buttke, Katey Kinnear, Todd Mickalson, Todd Redfern, Rebecca Bratton.

Representante estudiantil - Spencer Arnold

% 2021 - 2022 REUNIONES DE ZOOM DEL COMITE DE PRESUPUESTO
%
s

) § Las siguientes son las fechas restantes para las reuniones del Comité de Presupuesto del CSD:

%

& e Miércoles, 5 de mayo, 7 pm: Los comentarios publicos por escrito recibidos antes de las 4 pm
del 30 de abril se leeran durante la reunion . Programe comentarios de Zoom hasta las 4 pm,
30 de abiril, proporcionando su hombre, numero de teléfono y direccion a Robin
Lindeen-Blakeley al 503-261-4211 o correo electrénico rlindeen@corbett.k12.or.us.
Todos los comentarios estan sujetos a un limite de tres minutos por miembro de la comunidad.

e Miércoles 12 de mayo, 7 pm (si es necesario). Los comentarios publicos por escrito recibidos

antes de las 4 pm del 7 de mayo se leeran durante la reunion. Programe comentarios de Zoom
hasta las 4 pm, 7 de mayo, proporcionando su nhombre, niumero de teléfono y direccién a Robin
Lindeen-Blakeley al 503-261-4211 o correo electrénico rlindeen@corbett.k12.or.us.
Todos los comentarios estan sujetos a un limite de tres minutos por miembro de la comunidad.

Miércoles 16 de junio, 7 pm: Audiencia publica sobre el presupuesto, seguida directamente de la reunion
ordinaria de la Junta.

Para unirse a la reunion de Zoom: Haga clic en el siguiente enlace: https://us02web.zoom.us/|/84567694066


https://us02web.zoom.us/j/86432510383
https://meetings.boardbook.org/Public/Organization/1554
http://policy.osba.org/corbett/index.asp
mailto:rlindeen@corbett.k12.or.us
mailto:rlindeen@corbett.k12.or.us
https://us02web.zoom.us/j/84567694066

DEL SUPERINTENDENTE INTERINO DAN WOLD...

Se ha notado y apreciado la cooperacién y el apoyo que hemos recibido al reabrir
nuestros campus y organizar eventos deportivos. jVer todos los ojos sonrientes y el
entusiasmo juvenil ha sido energizante! He visto a varios de nuestros equipos atléticos
en practica y competencia; no siempre ganamos (j¢,quién gana ?!), pero lo que he
observado hasta ahora es que siempre mostramos buen trabajo en equipo, esfuerzo y
deportividad. Gracias a los entrenadores y padres por establecer estos estandares.

Actualizacién del bono: El bono se vendio el 15 de abril. Los planes para remodelar las
instalaciones de Woodard continian avanzando; hasta ahora parece que podremos
terminar a tiempo y dentro del presupuesto. También estamos avanzando con el reemplazo de las tejas, los
tapajuntas y las canaletas en el techo de la escuela primaria. Se estan llevando a cabo algunas
conversaciones preliminares sobre los temas del Titulo IX y la ADA.

Actualizacién del personal: Tres de los miembros de nuestro personal se jubilan este afio. La directora de
CAPS, Lori Luna, ha estado con nosotros desde 2000, el musico Tim Killgore desde 1997 y el director de
educacion fisica / atletismo, JP Soulagnet, desde 1992. Juntos brindaron 74 afios de servicio a nuestros nifios
y la comunidad. Extrafiaremos su conocimiento y sabiduria.

REUNION DEL COMITE DE SUPERVISION DE BONOS
Martes 18 de mayo a las 7 pm via Zoom

Los doce miembros del Comité de Supervision de Bonos tendran su segunda reunion el martes 18 de mayo a
las 7 pm por la noche. Esta reunién se llevara a cabo a través de Zoom. Esté atento a la agenda en el enlace
a continuacion. La agenda contendra el enlace de la reunién de Zoom:

https://meetings.boardbook.org/Public/Organization/1554

Haga clic aqui para ver el documento de Roles y Responsabilidades del Comité de Supervision de Bonos del
Distrito Escolar de Corbett 39

REUNION DEL CONSEJO DEL SITIO
Lunes, 17 de mayo a las 5 pm via Zoom

Michelle Dawkins reemplazara a Lori Luna como la nueva representante administrativa del distrito ante el
consejo. Holly Dearixon presentara nuestra subvencién de cuenta de inversion estudiantil para el afio escolar
2021-22. También actualizaremos el consejo sobre el aprendizaje hibrido y la escuela en linea CAVE.

Esta reunion sera virtual, haga clic aqui para unirse: Lunes 17 de mayo 5pm Enlace del Consejo del Sitio del
CSD
La agenda completa de la reunion se puede encontrar en haciendo clic aqui.

iLA ESCUELA SECUNDARIA CORBETT CLASIFICADA EN EL 4%
SUPERIOR A NIVEL NACIONAL!

US News & 2021 World Report mejores escuelas de alta ranking ha colocado Corbett High
School en la parte superior de 4% a nivel nacional,” en Oregon, y 30 en el area metropolitana
de Portland! La metodologia de clasificacion utiliza datos de educacion estatal del afio escolar 2018-2019. El
College Board proporcion6 datos adicionales de su programa de preparacion universitaria de colocacién
avanzada. Puede encontrar mas informacién haciendo clic aqui.
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https://meetings.boardbook.org/Public/Organization/1554
https://corbett.k12.or.us/wp-content/uploads/2020/11/Bond-Oversight-Committee-PDF.pdf
https://corbett.k12.or.us/wp-content/uploads/2020/11/Bond-Oversight-Committee-PDF.pdf
https://us02web.zoom.us/j/2099443135
https://us02web.zoom.us/j/2099443135
https://meetings.boardbook.org/Public/Organization/1554
https://www.usnews.com/education/best-high-schools/articles/how-us-news-calculated-the-rankings
https://www.usnews.com/education/best-high-schools/oregon/districts/corbett-school-district-39/corbett-school-16444

iRECUERDA VOTAR!

18 de mayo de 2021 - Elecciéon de distrito especial

Habra una eleccién de distrito especial el martes 18 de mayo. Se incluyen cinco puestos de la Junta
Escolar de Corbett en esta eleccion (puestos 2, 3, 4, 5y 6). Haga clic en el siguiente enlace, y luego
consulte la pagina M-30, para ver los candidatos en el folleto del votante:
https://multco.us/file/97010/download

b

GRADUACION

Adultos mayores: la fecha para recoger el casquillo y el vestido es el
miércoles, 26 de mayo de
Gibbs de la senora en la oficina MS / HS.

Antes de que pueda obtener su toga y birrete, deben pagar todas las tarifas

pendientes, mediante cheque o solo en efectivo. Si tiene alguna pregunta sobre lo que se le debe,
comuniquese con la Sra. Gibbs en egibbs@corbett.k12.0or.us o 503-261-4226.

GRADUACION SENIOR DE LA CLASE 2021

jiApunta la fecha !! Domingo, 30 de mayo

6:00 pm - Registro del desfile en el estacionamiento de DQ

6:30 - Los graduados comienzan el desfile de autos al campus

7:00 - Todos los autos estacionados en lugares designados en el lote
GS

7:15 - Rifa de estudiantes de Gltimo afio

7:30 - Comienza la ceremonia

7:45 - Discursos de despedida

8:00 - Anuncios de becas

8:45 - Entrega de diplomas

@:00 - Presentacion de diapositivas para tltimo afio
estudiantes de 9:30 - Celebracién de fuegos
artificiales

10:00 - Concluir la ceremonia; Estacionamiento de salida j

€l perconal de Corbett estd emocionado de celebrar a nuestros gradvadoc de 2021/


https://multco.us/file/97010/download
mailto:egibbs@corbett.k12.or.us

iGRACIAS COLUMBIA GRANGE # 267
y CORBETT ESTUDIANTES por EQUITY!

El Distrito Escolar de Corbett desea agradecera Columbia Grange # 267 y a los Estudiantes de
Corbett por la Equidad enormemente por su generosa donacion de $819.83 al Distrito Escolar de
Corbett. Este dinero se utilizara especificamente con el fin de comprar materiales de renta variable.
El primer libro seleccionado es el bestseller n. ° 1 del NY Times, Born a Crime: Stories from a South
African Childhood, de Trevor Noah. Se han comprado varias copias para compartir entre los
estudiantes de secundaria.

A principios de septiembre de 2020, los miembros de Columbia Grange acordaron patrocinar la
capacitaciéon contra el racismo en respuesta al movimiento Black Lives Matter. Trabajaron con varios
miembros de la comunidad y estudiantes de Corbett High School para identificar y contratar
capacitadores para lo que se llamé "Involucrar el momento: conversaciones valientes sobre raza,
justicia y equidad". La primera sesion del 28 de septiembre se centrd en establecer y comprender los
fundamentos del racismo, la raza y el antirracismo. La segunda sesion del 26 de octubre se centré
en pasar del entendimiento al aliado, la promocién y la accion. Los talleres contaron con una gran
asistencia e incluyeron personal y estudiantes del Distrito Escolar de Corbett, miembros de Grange y
otros miembros de la comunidad de Corbett.

Los talleres fueron financiados por donantes locales anénimos y se ofrecieron gratis a los
participantes con la opcion de hacer una donacion. Después de pagar a los presentadores, Grange
se complacié en ofrecer el saldo de $819.83 a Corbett Students for Equity. Los estudiantes de
Corbett por la equidad pidieron que el dinero se donara al Distrito Escolar de Corbett, para destinarlo
a la compra de materiales de equidad.

jApreciamos esta ayuda para apoyar a nuestros estudiantes y personal en este
asunto tan importante!

VISITA ECO AL AIRE LIBRE

Para nuestra celebracion del Dia de la Tierra, tuvimos una
visita al aire libre de nuestro socio educativo Ecology in the
Classroom Outdoors (ECO). Nuestros nifios de K-5
investigaron qué constituye nuestro suelo. jWAMO! Asi es
como recordamos que el suelo se compone de: agua, aire,
minerales y organismos. Dedicamos tiempo a aprender
como la combinacion de estas cuatro cosas cambia el tipo
de suelo que se encuentra a nuestro alrededor. Julie y
Alexandra tenian unos microscopios asombrosos que nos
ayudaron a ver de cerca con seguridad qué habia
exactamente en el suelo. Aprender sobre la tierra y la
naturaleza nos ayuda a comprender mejor el lugar en el
que vivimos y desarrolla nuestra curiosidad por aprender
mas.




jULTIMO ANO en ALEMANIA!

La estudiante de tercer afio de Corbett High School, Naomi Cassel, recibié la Beca
de Intercambio Juvenil Congreso-Bundestag para un afio académico completo en el
extranjero (su ultimo ano). Espera utilizar esta experiencia para apoyar sus objetivos
de estudiar linguistica y neurociencia en sus estudios de pregrado, y fortalecer su
empatia intercultural a través de un programa completo de inmersién linguistica y
cultural en el extranjero. El programa CBYX High School es un programa de becas
completas financiado y administrado conjuntamente por los gobiernos de EE. UU. Y
Alemania que ofrece a los estudiantes la oportunidad de pasar un afio académico
completo estudiando en el extranjero. Este programa es para estudiantes de
secundaria motivados que desean experimentar una cultura de primera mano y
aprender un idioma a través de una experiencia de inmersion total.

Como estudiante en el programa de la escuela secundaria CBYX el proximo afio, como todos los estudiantes
de CBYX, Naomi sera un ciudadano diplomatico y vivira con una familia anfitriona y asistira a una escuela
secundaria alemana durante la duracion del programa. Debido a que el programa se administra a través de
cuatro organizaciones de intercambio internacionales diferentes y bien establecidas que administran
diferentes regiones de los EE. UU. (ASSE, AFS, CIEE y YFU; los solicitantes de CBYX de Oregon son
administrados por ASSE), no hay estadisticas reales ya que cada region es gestionado por una organizacién
diferente. Sin embargo, esta es una beca nacional muy competitiva y solo se seleccionan 250 estudiantes de
todo el pais. Cuando se le pregunt6 sobre su proximo afio, Naomi dijo: “Estoy muy emocionada por aprender
un nuevo idioma y una nueva cultura. Siempre me ha gustado aprender idiomas y quiero estudiar lingUistica y
neurociencia en mis estudios de pregrado, por lo que espero experimentar por completo una cultura, un
idioma y una comunidad de acogida diferentes en Alemania. También estoy muy emocionado de conocer
gente nueva y hacer conexiones con una nueva comunidad de una manera significativa y auténtica. Y no ... si
te lo preguntabas, no hablo aleman ... pero estoy muy emocionado de aprender el idioma :). ©

Si estas interesado en dar un salto de fe en un mundo completamente nuevo en Alemania, jpostulate! Para
aquellos interesados, debe ser ciudadano estadounidense, tener entre 15y 18 2 afios el 1 de agosto de su
ano de salida, ser un estudiante de secundaria actual en el momento de la solicitud y tener un GPA de 2.5 en
una escala de 4.0, un interés en aprender el idioma aleman (no se necesita experiencia previa) y cumplir con
la politica de elegibilidad del Departamento de Estado de los EE. UU. para los Programas Juveniles de
Estados Unidos (mas informacion al respecto aqui). Si usted es un estudiante maduro y motivado con la
capacidad de representar a los EE. UU. Con distincion y tiene una motivacion para una experiencia
intercultural, incluida la tolerancia a la adversidad, jentonces solicitaria el programa CBYX!

El programa CBYX también esta siempre buscando familias para recibir estudiantes de intercambio alemanes,
por lo que si no se siente comodo pasando un afio entero en Alemania pero desea participar en el programa,
jpuede solicitar ser una familia anfitriona! (Mas informacién sobre eso aqui.)

Si esta interesado en postularse, asi es como se ve el proceso de postulacion:

e Septiembre: j Postulaciones abiertas para el Programa CBYX! Si desea que se le notifique
cuando se abra la solicitud, complete este formulario de interés

Diciembre: las solicitudes deben presentarse de

enero a abril: proceso de seleccién

Marzo a mayo: anuncios de seleccién

julio a septiembre: salidas internacionales grupales desde los EEUU.

Junio a Julio (el afio siguiente): jRegreso internacional del grupo en EEUU

ANO SENIOR en ALEMANIA! continta en la péagina siguiente ... j


https://exchanges.state.gov/us/program/congress-bundestag-youth-exchange
https://exchanges.state.gov/us/program/congress-bundestag-youth-exchange
https://usagermanyscholarship.org/how-to-apply/#
https://asse.com/become-a-host-family/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0RDcCLXxOEsxFi9lIRQnK_tKzDsREJOX3Le8ByIw8a4hgoA/viewform

i{ULTIMO ANO en ALEMANIA!... continuacion
Mi proceso de solicitud se veia asi:

e septiembre — diciembre: Solicitud inicial:
o informacion personal, informacion de contacto, informacién familiar, sus actividades, premios
e intereses
Nivel de grado, clases tomadas,GPAacumulativo
ensayos suplementarios con 5(250-400 palabras cada uno)
Comunicado de prensa, informacién del Congreso e informacion estadistica
Carta querida familia anfitriona,académicos originales (y certificacion académica si
corresponde)
expedientes Términos y condiciones de CBYX firmados
o Dos recomendaciones de maestros

o O O O

O

e Finales de diciembre: Notificacion del estado de semifinalista

e Finales de enero — 1 de marzo: Solicitud de semifinalista:

o Carta revisada de la querida familia anfitriona, certificado de salud, collage de fotos yfirmado
formulario de solicitud

o Preguntas sobre estilo de vida, alergias, medicamentos, etc. para obtener mas informacion
sobre la anfitriona
ubicacion de la familia

o Entrevista con mis padres y representante de area

o Entrevista grupal con un panel de ex alumnos de CBYX y otros solicitantes

o Entrevista individual con un panel de ex alumnos de CBYX

e Finales de marzo: se me notifico el estado de finalista y que recibi la beca CBYX para el aiio
escolar 2021-2022.

El proceso de solicitud para el programa es largo y extenso, jpero al final vale la pena! Si desea obtener mas
informacion sobre el programa CBYX y cémo solicitar el programa 2022-2023, obtenga mas informacion aqui:
https://usagermanyscholarship.org

OBTENGA CREDITO DE IDIOMA DE LA ESCUELA SECUNDARIA

¢ Puede comprender, leer, escribir y hablar en un idioma que no sea el inglés? Si este es usted,
Corbett ofrece una evaluacion para que demuestre sus habilidades en el idioma materno para
obtener créditos de idioma de la escuela secundaria. Comuniquese con nuestra especialista en
idiomas, Melissa Davis, en mdavis@corbett.k12.or.us para obtener mas informacion.

EL PREMIO “PRESENTE Y PUNTUAL” ES PARA ...;

Felicitaciones a Eden Conti (estudiante de segundo afio) y Henry
Stewart (estudiante de ultimo afio) por ganar el premio del cuerpo
estudiantil de secundaria “Presente y puntual”! Cada mes hay una
nueva categoria y el alumnado vota por quien crea que merece un
reconocimiento. jGracias a todos los estudiantes que participaron
en la votacion!
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https://usagermanyscholarship.org

VOCES, EVENTOS Y LOGROS

Mayo es mes herencia asiatico-americana y de las islas del Pacifico de la en
los Estados Unidos. El mes de mayo fue elegido para conmemorar la inmigracion

de los primeros japoneses a los Estados Unidos el 7 de mayo de 1843 y para
marcar el aniversario de la finalizacion del ferrocarril transcontinental el 10 de
mayo de 1869. La mayoria de los trabajadores que colocaron las vias en el
proyecto habia inmigrantes chinos. Haga clic aqui para visitar el Centro
Americano del Pacifico Asiatico del Smithsonian.

Mayo también es Mes de Concientizacion sobre la Salud Mental, cuyo objetivo es concienciar y
educar al publico sobre las enfermedades mentales y reducir el estigma que rodea a las
enfermedades mentales.

5 de mayo : el Cinco de Mayo es una fiesta mexicana en recuerdo de la Batalla
de Puebla en 1862, cuando las tropas mexicanas derrotaron a las fuerzas
francesas. No es el dia de la independencia de México, y en realidad solo se
celebra en el estado mexicano de Puebla. En los Estados Unidos celebramos la
cultura y el patrimonio mexicano en este dia.

10 de mayo de 1994 - Nelson Mandela, ex preso politico, asumié en esta fecha
como presidente de Sudafrica. En 1962 fue arrestado y posteriormente condenado
a cadena perpetua por conspirar para derrocar al Estado. Mandela cumplié 27 afios
de prision. En 1994 gand las primeras elecciones libres en Sudafrica y se convirtio
en su presidente, a pesar de los intentos de los enemigos politicos de disuadir el
resultado. En 1999 fue galardonado con el Premio Nobel de la Paz en
reconocimiento a su trabajo en la terminacion pacifica del régimen del apartheid y
por sentar las bases de una nueva Sudafrica democratica.

17 de mayo de 1954 - Brown vs. Board of Education, en esta fecha, la
Corte Suprema de los EE. UU. Dictamin6 unanimemente que la segregacion
de las escuelas publicas "unicamente por motivos de raza" niega a los nifios
negros "igualdad de oportunidades educativas" a pesar de "instalaciones
fisicas y otros" Los factores tangibles pueden haber sido iguales. Las
instalaciones educativas separadas son intrinsecamente desiguales”.
Thurgood Marshall argumenté el caso. Luego se convirtié en el primer
afroamericano designado para la Corte Suprema.

28 de mayo de 1887 - Jim Thorpe, de Sac and Fox Nation, nacié en este dia. Es
quizas el mejor deportista multideportivo. Descendiente del guerrero chippewa
Black Hawk, fue el primer nativo americano en ganar una medalla de oro olimpica y
gano dos en los Juegos Olimpicos de 1912. Ambos fueron retirados porque una vez
le pagaron por jugar béisbol de ligas menores, una violacion de las reglas olimpicas.
El Comité Olimpico Internacional los restauré en 1982. Después de los Juegos
Olimpicos, Thorpe jugé profesionalmente futbol americano, béisbol y baloncesto,
aparecio en 70 peliculas y tiene una ciudad que lleva su nombre: Jim Thorpe,
Pennsylvania.



https://edsitement.neh.gov/closer-readings/asian-pacific-heritage-month#:~:text=Asian%20American%20and%20Pacific%20Islander%20Heritage%20month%20was%20established%20in,railroad%20on%20May%2010%2C%201869.
https://www.history.com/this-day-in-history/first-japanese-immigrant-manjiro-arrives-in-the-us#:~:text=Called%20the%20U.S.'s%20first,way%20of%20a%20whaling%20ship.
https://www.history.com/news/transcontinental-railroad-chinese-immigrants
https://www.history.com/news/transcontinental-railroad-chinese-immigrants
https://smithsonianapa.org/
https://smithsonianapa.org/
https://www.nami.org/Get-Involved/Awareness-Events/Mental-Health-Awareness-Month
https://www.history.com/topics/holidays/cinco-de-mayo
https://en.wikipedia.org/wiki/Nelson_Mandela
https://www.britannica.com/event/Brown-v-Board-of-Education-of-Topeka
https://en.wikipedia.org/wiki/Jim_Thorpe
https://www.nytimes.com/1982/10/14/sports/jim-thorpe-s-olympic-medals-are-restored.html
https://www.profootballhof.com/players/jim-thorpe/
https://sabr.org/bioproj/person/5ce7670a
https://www.imdb.com/name/nm0861680/
https://visitpa.com/region/pocono-mountains/jim-thorpe
https://visitpa.com/region/pocono-mountains/jim-thorpe

CONCLUSION DE LA TEMPORADA DE CROSS COUNTRY DE HIGH SCHOOL

Nuestra temporada de Cross Country 2020-21 fue diferente a cualquier otra que hayamos
experimentado. A pesar de la dificil situacion, nuestros corredores siguieron creciendo como
corredores y como personas. Los aspectos mas destacados incluyen:

- Julienne McEImurry y Robby Hill capitanearon a nuestro equipo en la mejor temporada de
XC Corbett registrada en.

- Nuestros corredores batieron 48 récords de temporada y 23 récords personales.

- Olivia McGrew y Jackson Minsker obtuvieron honores All-League.

- Nuestro equipo femenino de Varsity formado por Julienne McEImurry, Gali Rios Shulz, Maizy
King, Julia Sweeney y Olivia McGrew gano un lugar en la carrera State XC por segundo
afno consecutivo.

Alo largo de la temporada, el equipo de XC corrié con corazén, integridad y respeto por el deporte y
sus oponentes. Se representaron bien a si mismos, a sus familias y a su comunidad y sentaron las
bases para grandes cosas por venir.

Equipo Varsity femenino que corrié en la carrera estatal por
segundo afo consecutivo. Los corredores son (de izquierda a
derecha) Olivia McGrew, Gali Rios Shulz, Julienne McEImurry, Julia
Sweeney y Maizy King.

Adultos mayores de Cross Country. Ellos son (de izquierda [
a derecha) Julienne McEImurry, Hunter Wright, &
Robby Hill y Henry Stewart.

ESCUELA INTERMEDIA CROSS COUNTRY: Evitando Mole Hills desde 1923
Por Lucas Houck y Anthony Young

e 7 La escuela intermedia Cross Country acaba de terminar una gran

' am temporada de carreras! Fue un poco extrano, por supuesto, debido a las

#M restricciones de Covid, pero nuestros atletas trabajaron muy duro, tanto

i gl en los entrenamientos como en los encuentros. Todos en el equipo

@l mejoraron; muchos de ellos rompieron sus récords personales por varios
¥ minutos (reduciendo un tiempo de carrera de 16 minutos a 13, por

ejemplo). Corrimos en el calor, corrimos en el
viento, corrimos en la lluvia ... jincluso
corrimos en el granizo! Esa fue una dificil. Sobre todo, los corredores se
divirtieron mucho e hicieron nuevos amigos durante la temporada.
Entonces, si ve a uno de nuestros estudiantes trotando este verano,
toque la bocina y salude, jpodria ser un corredor de campo traviesa que
esta entrenando temprano para el proximo otofio!




2020 - 21 ANUARIOS para Gr. 8 (campus principal) hasta Gr. 12
A LA VENTA AHORA, $27 cada uno!

Compras en linea:

e Vaya a https://www.mymealtime.com para configurar una
cuenta (si no tiene una)

e Necesitara el numero de identificacion de la escuela de su estudiante

e Seleccione en el menu desplegable de la escuela secundaria:
Anuario de Grados 8-12 $ 27.00

e MealTime cargara su tarjeta de débito / crédito y también agrega una pequefa tarifa de
transaccion

¢ Prefiere enviar un cheque por correo? Pagadero a Corbett High School y correo a:
Corbett School District, a la atencion de: Debbie Schneider, 35800 E. Hist. Col. Riv. Hwy, Corbett, OR
97019

Se puede traer efectivo a la oficina del distrito en la misma direccion.

NOTA: Si tiene necesidades econémicas, comuniquese con la Sra. Radulesk

o jradulesk@corbett.k12.or.us) o la Sra. Gibbs (egibbs@corbett.k12.or.us)

para informarles que le gustaria ayuda de un angel del anuario.
Un angel apoyara a su estudiante con el obsequio de un anuario gratuito.

iARTISTAS de SPRINGDALE!

Mi nombre es Wyatt, estoy en el séptimo grado en la escuela intermedia CAPS. Soy

| de Gresham, Oregon y planeo mudarme a Arkansas. Siempre me ha gustado el

/ arte, solo lapiz y papel, nada mas. Este dibujo obviamente es solo lapiz y papel, y el
A~ mensaje que espero que envie es escuchar a alguien de quien nunca se ha

escuchado antes, por ejemplo, el nifio timido en clase, y para expresar ese

=== significado, dibujé a un hombre que tenia cinta sellando su boca cerrada, pero

finalmente se liberd de la cinta y gritd. Cuando hice esto, traté de poner tantos

- detalles como pude, como las arrugas de su rostro y las estrias en la cinta. Estoy

muy contento de cémo resultd esto.

Mi nombre es Patchen Long. Tengo 13
afios y estoy en octavo grado. Vivo con mis padres y dos hermanos
Grady y Quinn. También tengo dos gatos, un perro y un cachorro
llamado Cinna. Solo he ido a CAPS durante dos afios, pero
realmente me encanté mi tiempo aqui. Esta es mi obra de arte
favorita que he realizado en lo que va de afo. Realmente me gusta
porque trabajé duro en ello. Me gusta por lo realista que es. Le
dedico mucho tiempo, por eso me gusta tanto. La parte mas dificil
para mi fue que me gusté mucho, pero comencé a cansarme. Pero
no queria dejarlo. Usé Google Draw para hacerlo. Me puse frente a
la piscina olimpica porque me encanta nadar y extraio hacerlo des.
La préxima vez probablemente pasaré mas tiempo fuera de clase
en esto para poder terminar antes. Me gusta usar Google Draw, pero también me gusta dibujar en mi iPad y
solo en papel. Mi forma de arte favorita, sin embargo, son las artes de fibra.



https://www.mymealtime.com
mailto:jradulesk@corbett.k12.or.us
mailto:egibbs@corbett.k12.or.us

RECREAR UN ENSAYO FOTOGRAFICO ... TAN SUAVE COMO LA SEDA
Por Lucas Houck

Durante nuestros estudios de China Antigua en la escuela intermedia, los estudiantes de algunas
clases estan revisando un ensayo fotografico sobre la Ruta de la Seda, compilado por Alan Taylor
para The Atlantic en 2017. Usted también puede comprobarlo haciendo clic en este enlace.

Cada estudiante eligio una imagen de la serie e investigd algun aspecto informativo de la misma para
escribir en un ensayo corto. Geografica, cultural, histérica ... cualquier cosa era un juego limpio.
Luego hicieron una recreacion artistica de la pieza, utilizando un medio de su eleccién. Algunos
optaron por usar collage, algunos pintados, algunos usaron medios
digitales; jTodos son fantasticos!

Haga clic en este enlace para ver una presentacion de diapositivas del
trabajo de los estudiantes. Puede ver la imagen original, la version para
estudiantes y otro enlace a la informacion. Tomese unas vacaciones
mentales a lo largo de la Ruta de la Seda, cortesia de los estudiantes de
las clases del Sr. Houck y la Sra. Young. jDisfrutar!

REUNION DE INFORMACION DE C.H.A.M.P.S.

iEs dificil de creer que el afio casi ha terminado! Es hora de comenzar el proceso de transicion de
C.H.A.M.P.S. Esto implica identificar a los padres de la clase junior actual para coordinar el homenaje
a los estudiantes del ultimo afo que se graduan del proximo afio. Su compromiso puede ser tan
pequefio o tan grande como desee. jVenga a aprender mas sobre C.H.A.M.P.S. y vea cémo puede
ayudar!

Fecha: Lunes 10 de mayo
Hora: 6 - 7 pm
Lugar: Tamie Tlustos-Arnold lo invita a una reunion programada de Zoom.

Unase a la reunion de Zoom:
https://us04web.zoom.us/j/2646612169?pwd=Q21MamdPRINLbVZhMGk0eWx0OZzRSZz09

ID de la reunién: 264661 2169
Contrasefia: champs

La comunidad puede ayudar a nuestra recaudacion de fondos utilizando el sitio de botella / lata soltar
en Springdale. Es el contenedor de envio directamente detras de Liz's Coffee Cabin. Coloque sus
latas / botellas canjeables en el contenedor gris y las reciclaremos.

jGracias por tu ayuda y contribuciones! C.H.A.M.P.S. & Clase de 2021
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https://www.theatlantic.com/photo/2017/11/a-photo-trip-along-the-ancient-silk-road/546767/
https://docs.google.com/presentation/d/1bZnMMvIzelUBa-GTW3LaVuawCMZ-djEewIg6xXMLkp0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bZnMMvIzelUBa-GTW3LaVuawCMZ-djEewIg6xXMLkp0/edit?usp=sharing
https://us04web.zoom.us/j/2646612169?pwd=Q21MamdPRlNLbVZhMGk0eWxOZzRSZz09

Desde la sala de salud:

— El sol brilla intensamente y el cielo azul rodea el campus. Ha llegado un hermoso dia

/ ‘ ™, de primavera a Corbett. Las voces felices de los estudiantes almorzando afuera son
| La 1

( Eate | un sonido maravilloso para escuchar nuevamente en los terrenos de la escuela. Ver
| niermer J . , ,
\. aEscolar / 4 los estudiantes entrenar para el campo a través y tener un dia de fotos de la

e

e . ,
escuela se siente como un dia normal.

A medida que nos acercamos a finales de la primavera y sus hijos estan mas fuera, pensé que seria
util imprimir las pautas de los CDC sobre la prevencion de lesiones en los nifios. Para aquellos que
tienen estudiantes que estan aprendiendo a conducir, es importante revisar el trafico basico y la
seguridad del automovil.

Los pasos que puede tomar para prevenir las principales causas de lesiones infantiles
incluyen:

Quemaduras ° Instale y mantenga alarmas de humo en su hogar. « Desarrolle y practique un plan
familiar de escape en caso de incendio. * Ajuste el termostato de su calentador de agua a 120 grados
Fahrenheit o menos. * Utilice practicas de coccion seguras, como nunca dejar alimentos
desatendidos en la estufa.

Ahogamientos ° Instale una cerca de aislamiento de cuatro lados, con puertas de cierre automatico
y cierre automatico, alrededor de las piscinas del patio trasero. « Use chalecos salvavidas dentro y
alrededor de cuerpos de agua naturales. « Aprenda reanimacion cardiopulmonar (CPR) y obtenga la
recertificacion cada dos anos. * Supervise a los nifos pequefios en todo momento cerca de bafieras,
piscinas y cuerpos de agua naturales.

Caidas - Utilice equipos de juegos que estén disefiados y mantenidos adecuadamente, y que tengan
un material de superficie de aterrizaje suave debajo. « Utilice dispositivos de seguridad en el hogar,
como protectores en las ventanas que se encuentran por encima del nivel del suelo, puertas de
escaleras y barandillas. « Use equipo de proteccion cuando practique deportes activos, como
mufequeras, rodilleras y coderas, y cascos cuando patine en linea. * Supervise a los nifios pequefios
en todo momento cuando estén cerca de peligros de caidas, como escaleras y equipo de juegos.
Envenenamientos * Guarde los medicamentos y otros productos toxicos, como soluciones de
limpieza, en armarios cerrados con llave o a prueba de nifios. « Ponga el numero de control de
intoxicaciones 1-800-222-1222,, en o cerca de cada teléfono residencial. * Siga las instrucciones de
la etiqueta cuando administre medicamentos a los nifios. Lea todas las etiquetas de advertencia. «
Deseche los medicamentos recetados no utilizados, innecesarios o vencidos.

Traumatismos causados por el transito « Utilice asientos de seguridad para nifilos adecuados. * Si
tiene un conductor adolescente, firme un acuerdo para limitar la conduccion riesgosa, como tener
varios pasajeros y conducir de noche. * Transporte a los nifios en el asiento trasero de su vehiculo. ¢
Asegurese de que los nifios usen cascos de motocicleta y bicicleta.

www.cdc.gov/safechildj

jQue tenga una primavera activa y segura! Julie Nakamura, RN
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RECORDATORIO para PADRES Y ESTUDIANTES

Este ano, el College Board ofrece la opcién para que los estudiantes de secundaria completen los
examenes en papel en persona (en el campus ) o en linea en casa. La fecha limite de inscripcion fue
el 20 de abril. Los estudiantes que estan tomando examenes en linea en casa DEBEN descargar la
solicitud de prueba. Consulte el correo electronico enviado a los estudiantes de AP registrados y sus
padres por la Sra. Radulesk el 20 de abiril.

12

AP Testing Schedule
Corbett High School 2020/2021
Subject datstbechiered Admin 1 Admin 2 Admin 3
Students
2D ART 67 Digital Portfolio Due - Thursday, May 20
3DART 2 Digital Portfolio Due - Thursday, May 20
Friday, May 14th | Thursday, May
BloLoGY s 8:00AM 27th 9:00 AM
Tuesday, May 4th [Monday, May 24th [Wednesday, June
BALGHLUSAR = 8:00AM 8:00AM Sth 9:00AM
Tuesday, May 4th |Monday, May 24th |Wednesday, June
kR e L 8:00AM 8.00AM 9th 9:00AM
COMP SCI 59 Monday, May 17th | Wednesday, May |Monday, June 7th
PRINCIPLES 8:00 AM 26th 1:00 PM 1.00 PM
DRAWING 61 Digital Portfolio Due - Thursday, May 20
ENG LANG & 107 Wednesday, May | Wednesday, May | Monday, June 7th
COMP 12th 8:00 AM 26th 9:.00 AM 9:.00AM
HUMAN 50 Tuesday, May 4th | Friday, May 28th
GEOGRAPHY 12:00 PM 9:00 AM
Tuesday, May Thursday, May
PEAEHDEOEY 17 11th 12.00PM | 20th 1:00 PM
RESEARCH 46 Digital Portfolio Due - Thursday, May 20
Tuesday, May | Wednesday May |Monday, June 7th
HERHHAT # 11th 8:00 AM 26th 1:00 PM 1:00 PM
Friday, May 21st
SPANISH LANG 70 500 AM
Monday, May 17th | Tuesday, May Thursday, June
AIATIETI o 12:00 PM 25th 12:00PM | 10th 1:00 PM
Monday, May 3rd | Thursday, May
C=a “ 8:00AM 20th 9:00 AM
Thursday, May 6th | Wednesday, May
R HiakoRe = 8.00 AM 19th 9:00 PM
Monday, May 10th | Thursday, May
WORLD HISTORY &7 8:00AM 20th 9:00 AM

BLUE = PAPER EXAM (at school)

RED = DIGITAL EXAM (at home)
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CORBETT SD | 2021-2022 CALENDAR

Holiday or Break

JULY ‘21

Fiday School

SIM|T|WI|Th| F|S§

JANUARY ‘22

SIM|T | Ww|Th|F ]| S

Teacher Work Day

1 ]2 |E8

alslel7]s]2]e N ala]s5]s 8
histand lastDay HERRREnE o[ |12]13[ia]15
Conferences 181920 21| 22] 23| 24 16 17 18] 19| 2
New Hire Day 25| 26| 27| 28] 2930|231 24 125|268 |27 |28 |29

20 — New Hire Day

23-24 - Teacher Inservice (2)

25-26 - Teacher Prep (2)

26— Community Open House
{0.5 Conference Day)-

30 — FHrst day for all

4 - LABOR DAY NO SCHOOL
10 — FRIDAY SCHOOL

1 —Insenice (1)

7 —Mid-term

13-14 - CAPS/MS/GS cortf. (1)
14 = HS Conf. (0.5)

11 —Veterans Day Observed
NGO SCHOOL

12 - FRIDAY SCHOOL

18 - End of Timester 1

19 — Assessment (1)

24-26 - Thanksgiving Break

17 — Winter Break Begins

144 - Student Contact
4 - Inservice

3 - Assessment

3 -Prep

2 - Conferences

5 - Holidays

144 - Total

0 | 31

SIM|T|W]|Th| F ]S

=] 2 | 3| 4156

gl 2 110] 11 112113 4
15

S|IM|T|W|Th| F| S

MARCH ‘22

112|3] 4
shel 2|82 11
2113141181617 118

1912021 ]22]123 |24 |25

26|27 | 2812930

APRIL 22

SIMIT I WITh|F ]S

1 |2
3 |4 |5 |6 |7 |8 |2
10111 12|13 |14 |15 |16

17°]18 |19 |20 218 22 |23

O
SIM|T|WITh|F|S SIM|T|WI|Th|F | S
V&1 23 12%|8 112]13]4)1516]7
EN R R 12 gl 2110111 ]12 14
411511611718 20 1511611711819 |20 |21
21 |22 23|24 |1 25| 26| 27 22|23 |24 |25]256]|27 |28
28| 29130 29130 )31

DECEMBER ‘22

SIM|T|W|Th|] F]|S§

11213 K3
Sl 5| 7|38 2] 105
12113|14]15)16]17 |18

19|20 21 |22]|253]| 24|25

26|27 |28]29]30]31

3 - back to school

17 = MLK day

21 - FRIDAY SCHOQL and Mid-
term

27 — HS conf, {0.5)

4 —Inservice Day (1)
21 - Presidents’ Day
25 - Fiday School

3 - End of Timester 2
4 - Assessment day
21 — 24 - Spring Break

14 - Mid-term
21 = HS conf. (0.5)

13 - Inservice

25— Last day for Seniors-
26 -Graduagtion

30 - Memarial Day

1 = GS portfolio night

2 —CAPS/MS portfolio night -
0.5 conf.)

3 — Fiday School / Last day for
Students

6/7 - Teacher prep 1/Assess 1

Board Approved 3/10/21
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MULTNOMAH COUNTY

student

HEALTH CENTER

iPONGASE
AL DIA CON
LAS
VACUNAS
ESCOLARES
AHORA!

SOBRE LAS YVACUNAS LLAME PARA OBTENER UNA CITA
e Eldia de exclusién escolar  David Douglas | 503-988-3554

es el 17 de febrero 1034 SE 130th Ave.
» Trlga Sus Jegistias Parkrose | 503-988-3392
¢ Los estudiantes sin 12003 NE Shaver St
InNMuNIZaciones
actualizadas no podran Reynolds | 503-988-3340

ingresar al campus para 1698 SW Cherry Park Rd.

claggs, deportes u otras Roosevelt | 503-988-3909
actividades 6941 N Central St.

Sirviendo a jovenes K-12 de Multhomah County con o sin seguro
medico. Nunca hay un costo de bolsillo.

www.multco.us/student-health AMultnomah

A County
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DEPARTAMENTO DE OREGON de Servicios Humanos

El Departamento de Servicios Humanos (DHS) es la principal agencia de Oregon para ayudar a los
residentes de Oregon alcanzar el bienestar y la independencia a través de oportunidades que
protegen, Empower, la eleccion respeto y preservar la dignidad, especialmente para aquellos que
son menos capaces de ayudarse a si mismos.

DHS proporciona directa servicios a mas de un millon de habitantes de Oregon cada afio. Estos
servicios brindan una red de seguridad clave para aquellos en nuestra sociedad que son mas
vulnerables o que se encuentran en un lugar dificil en su vida.

Para obtener mas informacién, haga clic en este enlace o llame al 503-945-5600.

Asistencia para el alquiler del DHS
Si ha experimentado una pérdida de ingresos y esta en riesgo de quedarse sin hogar debido al

COVID-19,
llame al DHS al 503-988-7453 y pregunte sobre el Programa de alivio del alquiler.
Es posible que pueda solicitar ayuda para pagar el alquiler.

Durante la COVID-19

No esta solo

Sabemos que el distanciamiento fisico genera \
mayor preocupacion y podemos brindarle ayuda. pacabtener una s te recures compltas visite: oralert.gov/not-alone

Todas estas lineas de ayuda ofrecen servicios de traduccion y son confidenciales.

« Linea Directa Nacional de Prevencion del Suicidio: 1-800-273-8255
« Linea Directa Nacional para Casos de Violencia de Género: 1-800-799-7233
» RAINN - Linea Directa Nacional para Casos de Acoso Sexual: 1-800-656-4673

« Youthline (Linea para jovenes): llame al 1-877-968-8941 o envie el mensaje de texto teen2teen al 839863 —
Adolescentes disponibles de 4 p. m.a 10 p. m., hora del Pacifico.

« Linea SAFEline de Oregdn: 1-855-503-7233 (SAFE)
Para denunciar abusos, abandono, explotacion financiera o autoabandono de un adulto o nifio.

» Centro de recursos para ancianos y discapacitados: 1-855-673-2372 (ORE-ADRC)

Para obtener mas recursos, puede LLAMAR al: 211 o al 1-866-698-6155. TTY: marque 711 y llame al 1-866-698-6155.
MENSAJE DE TEXTO: envie su codigo postal al 898211 (TXT211). CORREO ELECTRONICO: help@211info.org

. >
DH S Oregon Department
of Human Services
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https://www.oregon.gov/DHS/Pages/index.aspx

A Gracias por apoyar las becas

Como las restricciones a las grandes reuniones siguen vigentes, la Fundacion para la Educacion de
Corbett continua utilizando asociaciones con restaurantes locales para la recaudacion de fondos
para becas. Estamos muy agradecidos por todo el apoyo que los patrocinadores de la comunidad
han mostrado al asistir a los diversos eventos gastronomicos que hemos organizado este afio.
Tenemos una recaudacion de fondos final antes del cierre de clases para el verano: el jueves 6 de
mayo en Mod Pizza (1844 NW Eastman Parkway, Gresham, Oregon).

Sin costo adicional para usted, Mod Pizza otorgara el 20% de los ingresos obtenidos de este evento
para becas. Para ayudar a Mod Pizza a prepararse adecuadamente para este evento, utilice el
siguiente enlace para "reservar" su lugar lo antes posible.
https://www.groupraise.com/events/179483 Los pedidos se pueden realizar a través del sitio web de
pedidos en linea de Mod Pizza. Solo asegurese de usar el codigo de cupon GR179483C.

Recuerde que también puede ayudarnos a financiar becas a través de sus compras en
smile.Amazon y Fred Meyer. Sin costo para usted, estos dos programas comunitarios proporcionaran
fondos a CEF segun la cantidad que gaste. Simplemente agregue Corbett Education Foundation a su
perfil de cuenta de Amazon y / o su tarjeta Fred Meyer. Se accede a ambos programas a traves de
sus respectivos sitios web. Lo mejor es que no paga ninguna tarifa adicional. {Simplemente compre
como lo hace normalmente para todas sus necesidades de temporada, asi como articulos de uso
diario y los beneficios del programa de becas de CEF!

.
New in the Amazon app
Sign up to generate donations while you
shop, at no extra cost

= @ 1" FredMeyer

, 3} & .l\ =5

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con cualquier miembro de la junta de CEF. Puede enviar
mensajes a dgranberg@corbetteducationfoundation.org o a tlarsen6200@msn.com. Tenga en cuenta
que estos buzones de correo no se controlan a diario, por lo que puede llevar tiempo recibir una
respuesta.
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Mas de 3.6 millones

de jovenes en los Estados Unidos
usan cigarrillos electronicos'

:Cuanto sabe sobre esta crisis?

Los cigarrillos electrdnicos son el producto de tabaco que los estudiantes de la
escuela intermedia [middle school] y la escuela secundaria (high school)

El uso de cigarrillos consumen con mayor frecuencia.’

En comparacion con el 2019, hay 1.8 millones de jovenes menos que son usuarios

electronicos entre los jovenes, actuales de cigarrillos
o & electrénicos en los Estados Unidos. Sin embargo, debido a los alarmantes aumentos
tambien conocido como va peo, desde el 2011, el elevado nimero de usuarios jévenes de cigarrillos electrénicos

sigue siendo una crisis de actuales sigue siendo inquietante.’

salud pUbllca' ALGUNOS ADOLESCENTES INFORMARON QUE USAN CIGARRILLOS ELECTRONICOS

EN LOS BANOS DE LA ESCUELA E INCLUSO EN LAS AULAS 2

Aprender mas sobre los diferentes tipos de productos UN GRAN PROBLEMA

de cigarrillos electronicos es un primer paso importante . ay s -~
para abordar el vapeo entre los jévenes. Un dISPOSItIVO pequeno

’ En 2020, aproximadamente
SABIA QUE:

Los cigarrillos electrénicos vienen en una variedad
de formas y tamanos y pueden no parecer un producto de
tabaco, lo que puede hacer dificil reconocerlos.?

Algunos de los dispositivos que son populares entre los estUdianteS
adolescentes, como Juul y Puff Bar, son tan pequenos como
una unidad flash USB e incluso se parecen a una." de Cada de la escuela

intermedia

Ciertos productos emiten cantidades muy bajas de aerosol o son usuarios actuales
“vapor”, lo que los hace mas faciles de usar discretamente

que los cigarrillos combustibles.”" de mgarrlllos
electronicos.’

1 estudiantes
T de la escqela
secundaria

La mayoria de los cigarrillos electrénicos contienen nicotina,
la misma droga altamente adictiva que se encuentraen los
cigarrillos. Algunos cigarrillos electronicos® pueden contener
tanta nicotina como un paquete de 20 cigarrillos regulares.?

CENTRO PARA PRODUCTOS DE TABACO

[

www.fda.gov/tobacco
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Mas de Patrocinado

Recurso familiar

MSCHOLASTIC

Como hablar con los niiios sobre los

riesgos de vapear

Usa esta guia para iniciar una conversacion sincera en
casa sobre los cigarrillos electrénicos y la adiccién.

En la escuela, a través de un programa desarrollado por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) de los
Estados Unidos y Scholastic, tu hijo aprenderd por qué el uso
de cigarrillos electronicos, a veces conocido como vapeo, no
€s seguro para los adolescentes y los preadolescentes. El problema es real, y el vapeo en la adolescencia
sigue siendo una crisis de salud publica. Hoy, aproximadamente uno de cada veinte alumnos de las
escuelas intermedias usa cigarrillos electronicos y la mayoria de los nifios han presenciado este uso én la
escuela. Muchos nifios creen que vapear es inofensivo, pero la realidad es que puede tener consecuencias
graves para la salud. Comparte estos datos y consejos con tu hijo para ayudarlo a mantenerse seguro.

La mayoria de los cigarrillos
electrénicos, incluida
la marca popular Juul,

contiene nicotina,
la misma sustancia guimica
altamente adictiva presente en
los cigarrillos comunes.

Mas del

70%

de los usuarios actuales de
cigarrillos electronicos en las
escuelas intermedias informan
que usan productos con sabores.

Los adolescentes son mas
vulnerables a la

agIceen

que los adultos, porque sus cerebros
aun se estan desarrollando.

Muchos de los cigarrillos
electrénicos que usan los
adolescentes

tienen forma de
memorias USB,
lapiceros y hasta
relojes,

por lo que es facil
ocultarlos en la
escuela.

Contrario a lo que algunos nifos
creen, vapear no es seguro. De
hecho, un Juul pod contiene

la misma cantidad
de nicotina que un
paquete entero de

cigarrillos.

Los nifios que vapean
SON MAas propensos a

comenzar a
fumar cigarrillos.

En 2019, un brote de
enfermedades
pulmonares graves
vinculadas a los productos de
vapeo, incluidos los cigarrillos
electronicos, afectd a miles de
personas, incluse a adolescentes
y adultos jévenes en buen estadc
de salud.

Algunos aerosoles de los
cigarrillos electronicos
contienen sustancias

quimicas, como el
formaldehido, que pueden

causar cancer.

S
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Patrocinado

Recurso familiar

{Continuacion de la pagina antetior)

Preguntale a tu hijo si alguna vez se sintio
presionado a probar vapear. Luego, desarrollen
estrategias sobre qué puede decir o hacer si otro
nifio le ofrece un cigarrillo electrénico y pidele que
practique respondiendo a diferentes situaciones.

» Simplemente decir “No, gracias”" o “No,
no es lo mio”.

« Cambiar de tema (“Iras al ensayo de la
banda hoy?").

» Alejarse y hacer algo diferente.

« Hablar con un amigo, padre o adulto de confianza.

Practicar formas de decir que no

Hébitos saludables en el hogar

El ambiente en el hogar
desempefia un papel importante
en las decisiones de tu hijo. Mantén
un ambiente saludable para
ayudarlo a evitar habitos dafiinos.

* Si fumas o vapeas, intenta dejar
de hacerlo. Los adolescentes
manifiestan que uno delos
principales motivos por los que
prueban los cigarrillos electronicos es porgue un amigo o
farniliar los usa. Comparte los motivos por los que deseas
abandonar el habito y pidele apoyo a tu familia cuando inicies
el proceso.

* Haz que tu hogar sea un espacio libre de tabaco. No
permitas fumar o vapear en tu hogar. También asegurate de
prohibir estos habitos en tu automaovil.

® Aléjate de los lugares puiblicos en los que la gente fumao
vapea. Evita restaurantes, parques y otros lugares donde se
permite fumar o vapear.

* Establece objetivos saludables para practicar en familia
cada semana. Salgan a caminar juntos per el vecindario,
prueben una verdura nueva cada semana en la cena,
practiguen estiramientos de yoga por un minute e intenten
tomar mas agua. jTrabajar en equipo es mas divertido!

Recursos

Es posible que los
adolescentes no conozcan
las sefiales de adiccion a la
nicotina. Si crees que tu hijo
vapea, explicale por qué es
dafiino. Pide ayuda a otras
personas. Recuerda que
nunca es demasiado tarde
para obtener ayuda.

Senales de adicciéon

+ Tener deseos compulsivos de usar
cigarrillos electrénicos u otros
productos de tabaco.

« Sentirse ansioso o irritable.

« Continuar vapeando, a pesar de
las consecuencias negativas.

+ Hacer cualquier cosa para
conseguir cigarrillos electrénicos.

Cémo obtener ayuda

« Habla con tu médico de cabecera
sobre las opciones de tratamiento.

+ Visita espanol.smokefree.gov/

s Instituto Nacional del Cancer
LiveHelp: 1-877-448-7848
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